令和４年６月吉日
各　　　　位
東日本空手道選手権大会　会長　佐川　保博

第３回東日本空手道選手権大会出場者募集要項

１　期日　令和４年８月２１日（日）

２　会場　石川町総合体育館
　　　　　福島県石川郡石川町渡里沢２９６－８　０２４７－２６－８０３８

３　主催　極真空手道連盟極真館福島県支部

４　主管　極真空手道連盟極真館福島県支部石川道場

５　後援　財団法人極真奨学会　福島県　石川町　石川町教育委員会　石川町体育協会　石川町空手道連盟
無外流居合道連盟寶祥会　福島民報社　福島民友新聞社　福島テレビ 福島中央テレビ　福島放送
テレビユー福島　ローカル・ジャーナル社　夕刊いしかわ新聞社　

６　日程　集合・受付　９：３０～（空手競技参加者の時間です）
　　　　　開会式　　１０：３０～
　　　　　模範演武　１１：００～
　　　　　競技開始　１１：３０～
　　　　　　（１）型競技　　　予選、決勝　※型競技終了後３０分程度お昼休憩を取ります。
　　　　　　（２）組手競技　※組手の開始時間は１３：００頃となります。
　　　　　閉会式　　１６：３０（予定）
７　内容　　☆各部門とも参加人数によって調整される場合もありますのでご了承下さい。
	組手競技　
	組手競技　

	幼年(４歳以上で小学校入学前の幼児)
	棒　対打　小学生

	小学１年生男子
	棒　対打　中学生

	小学２年生男子
	棒　対打　一般（高校生以上）

	小学３年生男子
	

	小学４年生男子
	型競技

	小学５年生男子
	幼年(４歳以上で小学校入学前の幼児)

	小学６年生男子
	小学生低学年男子

	小学１年生女子
	小学生低学年女子

	小学２年生女子
	小学生中学年男子

	小学３年生女子
	小学生中学年女子

	小学４年生女子
	小学生高学年男子

	小学５年生女子
	小学生高学年女子

	小学６年生女子
	中高生男子

	中学生男子　軽量級（５０㎏以下）
	中高生女子

	中学生男子　重量級（５０㎏超）
	一般男子Ⅰ部（１８歳以上）

	中学生女子
	一般女子Ⅰ部（１８歳以上）

	高校生男子　軽量級（６５㎏以下）
	一般男子Ⅱ部（３５歳以上）

	高校生男子　重量級（６５㎏超）
	一般女子Ⅱ部（３５歳以上）

	高校女子
	棒術（中学生以上）

	一般男子（１８歳以上）
	

	一般女子
	

	壮年男子
	



８　競技規定
　組手競技は、極真空手道連盟組手規定及び少年規定の通りとする。
　　　　　　　※組手試合の時間と体重判定は全関東錬成大会と同様とし、以下のものを着用すること
を義務付ける。
	幼年～中学生
	ヘッドギア（面金・フェイスシールドあり）・拳サポーター・すねサポーター・ひざサポーター・マウスピース（任意）・ファールカップ（男子）・チェストサポーター（男女とも小学１年以上。幼年が使用すると失格。中学生女子で胸ガードを使用する場合はイサミのTT-28のみ可）

	高校・
壮年男子
	ヘッドギア（面金なし）・パンチンググローブ・すねサポーター・ひざサポーター・
ファールカップ・マウスピース(壮年は任意)・チェストサポーター（高校）

	高校・
一般女子
	ヘッドギア（面金・フェイスシールドあり）・パンチンググローブ・すねサポーター・ひざサポーター・
マウスピース(一般は任意)・胸ガード（高校生はチェストサポーターかイサミの胸ガードTT-28）

	一般男子
	ファ－ルカップのみ　テーピング不可


・表中（任意）とあるもの以外はすべて義務とする。帯どめは黒とする。
・着用に不備のあった場合は原則失格とする。
・頭部プロテクターは各自持参のこと。ｲｻﾐ製TT-25かCKW-10のみ可。赤色のマジックテープは剥がして下さ
い。
　　　※今⼤会においては、試合場内のマスクの着用は任意といたします。

棒対打の部は、１．力任せではない有効打突で技あり。２．棒が折れた場合は一本負け。３．両手を離して棒
が床についた場合は減点１。のど・金的・首・後頭部への攻撃は反則とする。なお詳しくは事
務局に確認のこと。
※棒対打で使用するハイパー棒は各自持参。マーシャルワールド製で短棒は不可。

型競技は、東日本大会型競技規定の通りとする。演武型は極真館制定型に限る。
棒術については別規定とする。
· 型競技指定型
幼年部　　　　決勝まで太極その１のみ（決勝まで赤白判定）
小学生低学年　予選：太極その３、決勝：平安その１
小学生中学年　予選：平安その１、決勝：平安その２
小学生高学年　予選：平安その２、決勝：自由型（太極、平安裏、三戦、転掌を除く。
　　　　　　　予選と同じ型は不可）
中学生以上　　予選：撃砕小、決勝：自由型（太極、平安裏、三戦、転掌を除く。
予選と同じ型は不可）
· 型競技の決勝進出者は出場選手数により４人～６人とする。
· 棒術は予選「大城の棍」、決勝「周氏の棍」で行う。使用する棒は事務局で用意する。
· 一般・壮年の年齢の規定については、大会当日の年齢で申し込んで下さい。（18歳男子は高校か一般どちらか一方にエントリーしてください。）
	★試合時間
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	部　　　　　　門
	本　　　戦
	延　　　長
	体 重 判 定
	再 延 長
	体  重  判  定

	幼年～小学２年生
	１分３０秒
	１分
	３ｋｇ
	１分
	軽い方が勝者

	小学３年～中学生
	１分３０秒
	１分３０秒
	３ｋｇ
	１分３０秒
	軽い方が勝者

	高校生～一般
	２分
	２分
	３ｋｇ
	２分
	軽い方が勝者

	壮年
	１分３０秒
	１分３０秒
	5㎏
	１分３０秒
	軽い方が勝者

	棒対打
	１分３０秒
	１分
	３ｋｇ
	　
	軽い方が勝者
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９　表　彰　　　　各部門３位まで（組手は３位決定戦を行わない）

10　出場申し込み　所定の申込書データファイルに入力し、各支部・道場単位でまとめて大会事務局（下のメールアドレス）にメール送信お願いします。
　　　　　　　　　組手の部、棒対打の部、型の部それぞれ１部門ずつのエントリーが可能です。
棒術型の部と型の部の重複エントリーは出来ませんのでご注意下さい。
個人の手書きの申込書は各道場でお手元に置いていただいて結構です。
なお、参加費については口座振り込みでお願いします。
· 締め切り　令和４年　７月１０日（日）
· 参加料　　①１部門参加の場合４０００円、②２部門参加の場合５０００円、
③３部門参加の場合は６０００円
（極真館登録会員及び石川町空手道連盟会員以外は①５０００円、
②６０００円、③７０００円となります）

11　大会事務局　福島県石川郡玉川村南須釜字奥平290　コワーキングスペースたまかわROOM2
　極真館福島県支部事務局
お問い合わせ先：０２４７－５７－２０７７（担当：増子）
　　　　　　　　
	　申込み方法
　　　　各道場の参加選手データフォームをメールで送信して下さい。
　　　　メールアドレス　kyokusin@khaki.plala.or.jp
参加費振込口座　
　　　　　　　　ゆうちょ銀行　八二八（はちにはち）支店　普通　０５２２３５６
口座名義：東日本大会事務局

※参加学年等の記入に間違いがないよう十分に確認の上申し込んで下さい。



